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SISSEJUHATUS

Alates 2013. aastast viiakse KiVa programmiga liitunud koolide 1.-6. klassi 6pilaste
hulgas igal kevadel labi dpilaskUsitlus. Alates 2020. aasta kevadest vastavad ka 7.-
9. klassi Opilased. Kusitluse eesmark on kaardistada Opilaste kogemusi seoses
kiusamise, koolis oleva suhete kliima ja KiVa programmi kasutamisega. Kaesolev
kokkuvote keskendub Opilaste kogemustele kiusamisega, tapsemalt teisi
kiusanud, kiusamise all kannatanud, kuberkiusamise ning keha ja seksuaalsust
puudutavate ebameeldivate kogemuste osaks saanud Opilaste protsentidele ning
Opilaste hinnangutele kiusamisjuhtumite lahendamise vestlustele.

METOODIKA

KUsitluse metoodika on valja tédtatud Soomes Turu Ulikoolis ning kohandatud SA
Kiusamisvaba Kool meeskonna poolt (vaata kohandamise ja testimise protseduuri
kohta pd&hjalikumalt Treial, 2016). Esmakordsel kusitlusele vastamisel voeti dpilase
vanemalt voi hooldajalt kirjalik informeeritud ndusolek, keeldumise korral laps
uuringus ei osalenud.

Kuna 2019/2020. dppeaasta kevad moddus eriolukorras ja distantsdppel, pakuti
seekord koolidele voimalust kUsitlusele vastata vabatahtlikult. Et uudsetes oludes
maksimaalselt kaitsta tulemuste usaldusvaarsust ja minimeerida valiste
modjutajate  vdimalust, juhendati kusitlusele vastamist korraldama online
veebitunni kaigus ning eelnevalt instrueeritud klassijuhataja voi kooli KiVa-tiimi
liikme juhendamisel. Selline ndue oli vajalik, et tagada Opetajatele voimalus
jalgida vastamise protsessi ja vajadusel Opilasi toetada. Osad koolid kasutasid
piirangute vahenemisel ka voimalust vaikeste gruppidena koolimajas vastata.
Kuigi koolidele koostatud juhendites hoiatati, et kUsitlust ei korraldataks lihtsalt
lingi iseseisvalt kodus vastamiseks saatmise teel, saadi kooliperedelt siiski ka
tagasisidet, et mdnel juhul nii toimiti.

Veebipdhine kusitlus oli anonUUmne, Uhegi Opilase nime ei kusitud. Iga kool saab
Turu Ulikoolilt KiVa programmi siseveebi kaudu tulemustest Ulevaate oma kool
kohta vordlusena teiste KiVa-koolidega. Kaesoleva raporti koostajaks on SA
Kiusamisvaba Kool ja selles antakse tervikulevaate kogu kuUsitluse tulemustest,
Uhegi kooli nime tulemustega seoses ei mainita.

Teiste kiusamise ja kiusamise all kannatamise kogemusi uuriti Olweuse kiusaja-
ohvri kUsimustikuga (Solberg & Olweus, 2003). Kusimustele eelneb podhjalik
selgitus ja naited selle kohta, mis on kiusamine ja mis ei ole, et soodustada
vdimalikult tdpset arusaamist kiusamise olemusest. Opilastel paluti hinnata, kui
sageli on nad viimase paari kuu jooksul ise teisi kiusanud voi kiusamise all
kannatanud. Hinnangud anti skaalal, kus O = Uldse mitte, 1 = 1-2 korda, 2 = 2-3
korda kuus, 3 = umbes kord nadalas ja 4 = mitu korda nadalas. Kiusajaks voi



ohvriks liigitati 6pilased, kes vastasid 2-3 korda kuus voi sagedamini (vt tapsemalt
Treial, 2016).

Ohvri profiiliga Opilastelt kusiti taiendavalt kiusamise kestvuse kohta ning kas ja
kellele on dpilane enda kiusamisest raakinud.

Kuberkiusamise kohta kuUsiti 4.-9. klassi Opilastelt nii: ,Kas Sind on viimase paari
kuu jooksul interneti kaudu kiusatud? Kuberkiusamine voib toimuda naiteks
erinevates online rakendustes (nt Instagram, WhatsApp, Snapchat, Twitter, e-post,
arutelufoorumid) ahvardamise, pilkamise, piltide ja kuulujuttude levitamise ja
erinevatest suhtlusgruppidest meelega véljajdtmisena.” Opilane andis vastuse
juba eelpool kirjeldatud 5-pallisel skaalal. Ohvriks liigitati opilased, kes vastasid ,,2-
3 korda kuus” v&i sagedamini. Opilaselt, kes olid kiberkiusamist kogenud, kusiti
lisaks, kas teda on kiusatud ka ainult interneti teel (vastuse variandid ,jah" ja ,ei").

Keha ja seksuaalsust puudutavate kiusamiskogemuste kohta esitati 4.-9. klassi
Opilastele kolm kusimust: ,,Kas viimase paari kuu jooksul on koolis Sulle éeldud
ebameeldivaid markusi voi nimesid seoses Sinu keha voi seksuaalsusega?:, ,Kas
viimase paari kuu jooksul on koolis Sulle fddsiliselt Iahenetud voi puudutatud viisil,
mis pani Sind tundma ebamugavust ja adrevust?' ja ,Kas oled saanud
koolikaaslastelt sbhumeid voi telefonikonesi Sinu soo Vol seksuaalsuse kohta, mis
olid sobimatud voi muutsid Sind drevaks?’. Kolm kusimust peegeldavad soénalist,
fUusilist ja kUberkiusamist. Opilane andis vastuse juba eelpool kirjeldatud 5-
pallisel skaalal. Ohvriks liigitati &pilased, kes vastasid ,2-3 korda kuus® voi
sagedamini.

Juhtumite lahendamise kogemused. 4.-9. klassi Opilastelt kusiti, kas neid on
Oppeaasta jooksul kutsutud vestlusele, kuna nad on olnud kiusamisega seotud.
Opilased, kes vastasid, et neid on sellistele vestlustele kutsutud, kuna nad on
kannatanud kiusamise all vbi kuna nad ise on kedagi kiusanud, said vbéimaluse
hinnata toimunud vestluste tagajargi. Vastaja sai markida, kas parast vestlusi
kiusamine vahenes voi 16ppes, jai samaks voi suurenes.

Valim: 2020. aasta kevadel vastas kuUsitlusele kokku 16457 &pilast 77 koolist ja
Oppekohast: see on 34 sugisel programmi rakendamisega jatkavatest ja
rakendamist alustavatest KiVa-koolidest. 24 kooli loobus vastamisest, seda
ennekdike eriolukorra tingimuste téttu (nt ei olnud o&pilased harjunud onl/ine-
tunde tegema). Vastanud koolide hulgas oli 12 programmiga 2020. aasta sugisel
alles alustavat kooli, 20 esimest aastat ja 45 juba mitmendat aastat programmi
rakendavat kooli (tabel 1). Uhe kooli &pilased vastasid inglise keeles (178 &pilast,
neid vordlusgrupina analUUsidesse ei kaasatud), 13 kooli dpilased vene keeles
(3944 opilast). Esinduslik arv vastajaid oli kdigis kolmes kooliastmes (tabel 2).



Tabel 1. Koolide ja dpilaste arvud erineva staaziga KiVa-kogemuse |dikes.

Kooli staaZ KiVa-koolina Koole Opilasi
45 10392
2 ja enam aastat
20 3735
Esimene aasta
12 2330
Alustajad
Kokku 77 16457

Tabel 2. Opilaste arvud kooliastmete ja KiVa kogemuse |&ikes

1. kooliaste 2. kooliaste 3. kooliaste
Kokku
Alustaja 759 952 619 2330
KiVa-kool 4611 5627 3889 14127
Kokku 5370 6579 4508 16457
TULEMUSED

Keskmiselt 4,5% alustavate ja 2,5% KiVa-koolide &pilastest Utles, et on viimase
paari kuu jooksul oma kaaslasi kiusanud 2-3 korda voi rohkem. Jatkuvalt on
kiusajate protsent KiVa programmi kasutavates koolides oluliselt madalam kui
alles alustavates (X2(1) = 27,03, p < 0,001). Samas on modlemad naitajad oluliselt
madalamad, kui varasemates uuringutes. KiVa programmi 2019. aasta
Opilaskusiltuses olid vastavad protsendid 6 ja 8. Samuti on kérgemaid protsente
naidanud HBCS uuringud Eestis (vt Aasvee & Rahno, 2015, tabel 75.B2, Inchley jt,
2020). Tavaparasest madalam tulemus oli eriolukorra perioodi arvestades aga igati
ootusparane. Olulisele kiusamise vahenemisele distantsdppe ajal viitasid ka
Soomes eriolukorra ajal labiviidud spetsiaalse uuringu tulemused (Hekama &
Reppo, 2020).

Kiusajaid oli suhteliselt rohkem | kooliastmes ja poiste hulgas (joonis 1). | ja Il
kooliastme poistel erinevus KiVa juba rakendanud ja suUgisel alles alustavate
koolide vahel puudub (joonis 1). Kusjuures Ill kooliastmes on KiVa-tunde saanud
vaid osad &pilased, mitte kdik KiVa-koolide 7.-9. klassid. Eesti ja vene keeles KiVa
programmis osalevates koolides olulisi erinevusi nii alustavates kui juba KiVa
kasutavates koolides ei ole.
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Joonis 1. Teisi kiusanud &pilaste protsent alustavates ja KiVa-koolides &pilase soo ja
kooliastme |6ikes. Markus: T — tddruk, P — poiss, k-a — kooliaste.

Kiusamise ohvreid oli programmiga alles alustavates koolides keskmiselt 12,7%,
KiVa juba rakendanud koolides 7,5%. Sel aastal on nii alustajad kui KiVa-koolid
eriolukorra tottu margatavalt vaiksema ohvrite osakaaluga kui mitmetel
varasematel aastatel, naiteks 2016. aastal alustanutel oli ohvreid lausa 24,4% ja
2017. aastal 242%, jargmisel 2 aastal 18% ringis (joonis 8). HBSC 2017/2018
tulemused Eestis naitasid, et keskmiselt 15% 11-15-aastastest dpilastest on viimase
paari kuu jooksul kiusamise all korduvalt kannatanud (Oja, Pikksdot, & Rahno,
2019) see on varasemast kull madalam, aga eriolukorras saadud tulemused
praegu on veel madalamad. Sellest hoolimata on taas KiVa-koolides ohvrite
protsent oluliselt vaiksem kui programmiga alles alustavates koolides (Xx3(1) =
69,94, p < 0,001).

Sarnaselt varasematele ja tulemustele oli kdige rohkem kiusamise all kannatamas
| kooliastme poisid ja seda nii alustavates kui ka KiVa-koolides (joonis 2).
Nooremate dpilaste ja just poiste hulgas suurem kiusamise kogemine on ka mujal
maailmas tehtud uuringutes tavaparane tulemus (sh HBSC 2017/2018 uuring,
Inchley jt, 2020). HBSC 2017/2018 uuringu jargi on kiusamise all kannatajaid Eestis
7-22%, kusjuures 22% on 11-aastaste poiste hulgas, 7% 15-aastaste tutarlaste hulgas.
Ka praeguses opilaskusitluses oli Il kooliastme tutarlastest programmiga alles
alustavates koolides kannatamas 7,5%.
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Joonis 2. Kiusamise all korduvalt kannatavate opilaste protsent alustavates ja
KiVa-koolides 6pilase soo ja kooliastme |6ikes. Markus: T — tddruk, P — poiss, k-a —
kooliaste.

Kbdige rohkem oli kogetud vaga pikaajalist kiusamist (29% kiusamise ohvritest), iga
viies aga oli kogenud vaga luhiajalist kiusamist (joonis 3). Alustavate ja KiVa-
koolide kiusamise ohvrite vordluses ilmnes tendents, et KivVa programmi
kasutanud koolides on vahem pikaajalist kiusamist (mitu aastat oli kannatanud
27% KiVa-koolide ja 34% alles alustavate koolide kiusamise ohvritest, X4(5) = 10,43, p
< 0,006).

Modningane erinevus ilmnes eesti ja vene Oppekeelega koolides — eesti keeles
vastanud olid mdnevdrra kogenud rohkem just vaga lUhiajalist kiusamist (22% vs
12%), vene keeles vastanud ohvritel oli kestvuse jaotus Uhtlasem, mitu aastat
kannatanute protsendis vahet ei olnud (X4(5) = 25,78 p < 0,001). Sarnane tendents
oli nii KiVa- kui alustavates koolides.

Olulised erinevused kiusamise kestvuses on kooliastmeti ja seda nii KiVa- kui
alustavates koolides. Kui | kooliastmes on proportsionaalselt enim kogetud pigem
[Uhiajalist kiusamist, siis Il ja eriti Ill kooliastmes on kdige rohkem kogetud just
mitmeaastast kiusamist (joonis 4, X?(10) = 156,42, p < 0,001). Ehk siis: kuigi Il
kooliastmes on kiusamise all kannatavate 6pilaste protsendid madalamad kui
nooremates astmetes, on sealsed ohvrid eriti suure tdéenaosusega juba kaua
kannatanud ja seetottu erilises riskirdhmas kiusamisega kaasnevate erinevate
negatiivsete tagajargede suhtes.



Alustav kool 34,2%
KiVa-kool o3 L0870 IS 0% 16,6% 1 136% 27,2%
Keskmine OFNNNNNICONN A0 164 141 28,7
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
meiole mnadalvGipaar m1kuu mu.6kuud u 1l aasta mitu aastat

Joonis 3, Kiusamise all kannatanud &pilaste hinnangud kiusamise kestvusele
alustavates ja KiVa-koolides. Markus. kategooria ,ei ole”— protsent opilasi, kes
kiusamiskogemuse sageduse jargi klassifitseerusid ohvriteks, aga tapsustavatele
kusimustele vastasid, et siiski ei ole kannatanud.

KiVa, Ill k-a
Kiva, Il k-a 11,3% 34,2%
KiVa, | k-a 16,4% 14,3%
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Joonis 4. Kiusamise all kannatanud opilaste hinnangud kiusamise kestvusele
alustavates ja KiVa-koolides kooliastmete |0ikes. Markus: kategooria ,,ei ole”—
protsent opilasi, kes kiusamiskogemuse sageduse jargi klassifitseerusid ohvriteks,
aga tapsustavatele kdsimustele vastasid, et siiski ei ole kannatanud. K-a —
kooliaste.

Kiusamise all kannatavatest lastest 73,5% oli sellest kellelegi raakinud, Kiva-
koolide ja alusvate koolide vahel ning eesti ja vene &ppekeelega koolide vahel
olulist erinevust kiusamisest raakinute koguprotsendis ei ole. Kull aga selgus, et
noorematest oluliselt vahem raagivad oma kiusamisest Il kooliastmes kiusamise
all kannatavad oOpilased (kdigest 59%, x?(4) = 31,14, p < 0,001).




Kuberkiusamist oli vimase paari kuu jooksul kogenud Il ja Il kooliastme &pilastest
programmiga alles alustavates koolides keskmiselt 6,5% ja KiVa-koolides 2,7%
Opilastest. Vorreldes alustavate koolide dpilastega oli KiVa-koolis kliberkiusamise
all kannatanud opilasi oluliselt vahem (x?(1) = 61,88, p < 0,001), kusjuures KiVa-
koolides on klUberkiusamise ohvrite % ka tavaparasest tasemest madalam, alles
alustavates aga oluliselt kérgem. Varasemas HBSC uuringus on 6. klassi dpilaste
hulgas kuberkiusamise all kannatanute protsent olnud 4% ringis, nt HBSC
2017/2018 oli tulemuseks keskmiselt 4,8% (Oja, Pikksoot & Rahno, 2019). Seoses
eriolukorraga ennustasid mitmed kiusamise eksperdid, et distantsdppe olukorras
vOib muidu koolimajas toimunud kiusamine kolida kUberruumi, st
kUberkiusamine suureneb. Kaesolevas uuringus ilmnes, et klberkiusamine on
justkui suurem nendes koolides, kus KiVa programmi ei ole veel kasutatud, KiVa-
koolides on aga pigem ka kilberkiusamist tavaparasest vahem. See tulemus voib
vihjata, et KiVa programmis tehtud ennetustegevused kaitsesid ka eriolukorras
kUberkiusamise suurenemise eest. Kuberkiusamise ohvritest nii alustavates kui
KiVa-koolides 31% Utles, et neid on kiusatud ainult interneti teel, Ulejaanutel on
kogemusi ka teiste vormidega.
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Joonis 5. KUberkiusamist kogenud Il ja Il kooliastme poiste ja tudrukute protsent
alustavates ja KiVa-koolides. Markus: T - tddruk, P — poiss, k-a — kooliaste.

Vahemalt Uhte kolmest keha ja seksuaalsusega seotud kiusamise vormist on
kogenud kokku 7,2% 4.-9. klassi dpilastest. Alustavates koolides on vorreldes KiVa-
koolidega oluliselt rohkem &pilasi, kes on kogenud mdnda liiki keha ja
seksuaalsusega seotud kiusamist (X4(1) = 105,59, p < 0,01; vastavalt 13,4% ja 6,1%).
Kusjuures teises kooliastmes on sellega rohkem kokku puutunud pigem poisid, Il
kooliastmes aga tudrukud (tabel 3).



Tabel 3. Vahemalt Uhte keha ja seksuaalsusega seotud kiusamise liiki kogenud
Opilaste protsendid soo ja kooliastme 16ikes KiVa- ja alustavates koolides.

T, Il k-a P, Il k-a T, lll k-a P, lll k-a Il k-a Il k-a
Alustav 14,6% 16,6% 11,7% 8,0% 15,5 10,0
KiVa-kool 5,3% 5,7% 7,8% 6,3% 5,5 7,1

Markus: T - tudruk, P - poiss, k-a — kooliaste.

Koige enam on kokku puututud sdnalisega ehk ebameeldivate markuste ja
nimede andmisega. Kubervahendite vahendusel toimunut on kogetud koige
vahem ja selles alustavad ja KiVa-koolid ei erine (joonis 6). Tudrukud on kogenud
monevorra rohkem sdnalist seksuaalset kiusamist kui poisid (X4(1) = 4,53, p < 0,05),
poisid omakorda aga fuusilist (X4(1) = 16,58, p < 0,001). Klbervormis soolisi erinevusi
ei ilmnenud. Sénalist vormi olid kolmanda kooliastme 6&pilased kogenud |l
kooliastme Opilastest oluliselt enam, vastavalt 5,1% ja 52% (X3(1) = 4,53, p < 0,05),
fUusilisi ebameeldivusi olid KiVa-koolides enam kogenud Il kooliastme &pilased
(Il kooliastmes 2,6% ja Il kooliastmes 1,9%; x4(1) = 5,20, p < 0,05), alles alustavates

aga Il kooliastme opilased (7,8% ja Il kooliastmes 4,8%, X4(1) = 5,93, p < 0,05).
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Joonis 6. Fuusilist, sdnalist ja kUbervahendite kaudu toimunud keha ja
seksuaalsusega seotud kiusamist kogenud poiste ja tudrukute protsendid
alustavates ja KiVa-koolides.



Kogemused kiusamisjuhtumite lahendamisest. Kokku 17,4% KiVa koolide Il ja Ill
kooliastme Odpilastest markis, et on osalenud kiusamisjuhtumite lahendamise
vestlustel, kusjuures 7,7% olles ise ohvrid, 53% teiste kiusamise parast ja 6,8% ei
olnud oma rollis paris kindlad. Kiusajad andsid vestlustele positiivsema hinnangu
— 85% kiusajatest markis, et parast vestlust kiusasid nad vahem voi |6petasid Uldse.
Ohvrite puhul markis positiivset tulemust 73%. See on palju madalam, kui Soomes
esmases katseuuringus saadud 98% (Garandeau, Poskiparta & Salmivalli, 2014),
kuid jaab sarnasele tasemele Uleriigilises jarelhindamises aastatel 2009-2015 (80%
kiusavate ja 72% kannatavate &pilaste puhul, Johander jt, avaldamisel). Eestis on
varasemalt vestluste positiivse tulemuse protsent olnud samuti 85-70% vahel
(Treial, 2019).

KiVa-vestluste labiviimise kvaliteet vajab lahemat hindamist, et selgitada valja
voimalikud takistused paremate tulemuste saavutamiseks.

Ohvrite hinnangud Kiusajate hinnangud
Ei
muutunud

Rohkem Rohkem
4%

6%

9%

Joonis 7. Kiusamisjuhtumi lahendamise vestlustel osalenud &pilaste hinnangud
nende vestluste tulemustele.




PIKAAJALINE VAADE OPILASKUSITLUSE TULEMUSTELE

KiVa programmi on Eesti koolides kasutatud 2013. aastast alates ja seni liitunud
koolide tulemused naitavad, et kiusamise all kannatavate osakaalu dnnestub
esimese KiVa-aastaga vahendada keskmiselt 22% (Treial, 2019). Sealt edasi on saab
oluliseks Ulesandeks muutuse sailitamine voi lausa suurendamine. 2020. aasta
kevadise opilaskuUsitluse tulemused jadvad seniste aastate vaates aga eriolukorra
tottu vaga erandlikuks ja tavaparasest madalamaks, seda nii alustavates kui ka
KiVa-koolides (joonis 8, KiVa-koolidena on arvestatud koik kusitluse hetkel
programmi rakendanud lennud kokku; varasemates uuringutes oleme
grupeerinud lendusid eraldi, ent 2020. aasta erilisel kevadel ei oleks need

tulemused niikuinii tavaparasel moel vorreldavad).

2018 kevad
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25 25
20 20
15 15
10 | 10
5 | 5
0 o

2018 kevad
2013 sligis*

2014 kevad

2015 kevad

2016 kevad

2017 kevad

2013 siigis*
2020 kevad** |

B KiVa-koolid m Alustajad B KiVa-koolid ® Alustajad

2020 kevad**

Joonis 8. Kiusamise all kannatanud ja teisi kiusanud 6pilaste protsendid
alustavates ja KiVa-koolides aastatel 2013-2020. KiVa koolides on arvestatud kdik

lennud kokku.
Markused.: * 2013. aasta stugisel osalesid kusitluses 2.-6. ki, | klass liitus 2014. aasta

kevadisel hindamisel ** eriolukord, esmakordselt osalesid klisitiuses ka 7.-9. ki

Opilased.
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LUHIKOKKUVOTE

2020. aasta kevadel, eriolukorra tingimustes viidi Opilaskusitlus labi koolidele
vabatahtliku voimalusena ja (enamasti) on/ine veebitundides. Voimalust kasutas
% alles alustavatest ja KiVa programmi juba rakendanud koolidest, kokku vastas
ligi 16 500 1.-9. klassi 6pilast nii eesti, vene kui inglise dppekeelega koolidest.

v 2020. aasta kevadise OpilaskuUsitluse tulemused kiusamise ja selle all
kannatamise osas jaavad senises aastate vaates eriolukorra tottu vaga
erandlikuks ja tavaparasest madalamaks, seda nii alustavates kui KiVa-
koolides.

v Ainsaks erandiks on siin programmiga alles alustavates koolides
kUberkiusamist kogenud &pilaste tavaparasest oluliselt suurem protsent.
Kusjuures KiVa-koolides oli ka kuUberkiusamist kogenute protsent poole
madalam kui tavaparaselt. Kas voiks see tulemus viidata sellele, et KiVa
programmi raames tehtud ennetustdd kaitseb ka kuberkiusamise
voimaliku sagenemise eest distantsOppe tingimustes?

v' Jatkuvalt on kiusajate ja kiusamise all kannatavate dpilaste protsendid KiVa
programmi kasutavates koolides oluliselt madalamad kui programmiga
alles alustavates koolides, viidates KiVa-koolide &pilaste paremale
olukorrale ka eriolukorra tingimustes. Erinevused on olemas ka keha ja
seksuaalsusega seotud kiusamises.

v KiVa programmi kasutanud koolides on vahem pikaajalist kiusamist. Suurt
muret teevad Il kooliastmes kiusamise all kannatavad O&pilased nii
alustavates kui KiVa-koolides — neid on kull vahem kui nooremate hulgas,
kuid neist Ule 50% on markinud, et neid on kiusatud juba mitu aastat.

v Opilased vajavad jatkuvalt julgustamist oma kiusamiskogemusest
raakimiseks, Ule ¥4 ohvritest ei ole oma kannatustest kellelegi raakinud.

v Kiusamisjuhtumite lahendamine KiVa meetoditega on vestlustes osalenud
Opilaste hinnangutes jatkuvalt tulemuslik. Kusjuures kiusaja rollis olnud
oOpilased hindavad olukorda paremini. Juhtumite lahendamise kvaliteet
ohvrite vaatenurgast vajab veel tahelepanu ja parendamist.
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