Tunnikava naidis - turvatunne ja kiusamise ara hoidmine.

e Tunnikava struktuur on universaalne, seda saab tegevuste ja arutelu keerukusega
kohandada erinevatele kooliastmetele.
Tunnis kasutatakse Tagasi kooli e-kilalistundide videosid.
Kava on mahukas ja arutlusvalmis &pilastega tasuks planeerida tegevusi
paaristunnina voi jagada kaheks: | osa tunded ja turvatunne, Il osa kiusamine ja mida
igauks selle arahoidmiseks teha saab.

Turvatunne ja kiusamise arahoidmine

Eesmargid:

*Opilane annab oma praegusele enesetundele nimetuse ja jagab seda talle sobival viisil ning kuulab
kaaslaste tundeid.

*Opilane arutleb turvatunde tédhenduse iile.

*Opilane kirjeldab kiusamist turvatunde véhendajana ning véimalusi kiusamise drahoidmiseks.
*Opilane kirjeldab, mida ta selles tunnis kasulikku dppis

Metoodika, lahenemine
e Tunnete saared (sedelite / piltide alusel) enesetunde analliisiks
e Videoloengu vaatamine
e Analluds, arutelu, probleemi lahendamine

Osaoskused ja padevused mida arendatakse:
e Raakimine (sdnastamine, enda teiste ees valjendamine), kuulamine
e Probleemilahendusoskus
e Enese kogemuste uurimine

Materjal
e Tunnete pildid/sedelid
e E-kulalistunnid Youtubest
e Vajadusel sedelid, paberist kaed, liim, kaarid

Tegevused

Aeg Tegevus

Haalestumine

5-15 min | Klassis on tekitatud tunnete “saared” - erinevatesse kohtadesse ruumis on paigutatud
sedelid voi pildid erinevate tunnetega (nt KiVa tunnete kaardid vmt). Iga dpilane valib, milline
tunne vastab tema praegusele enesetundele kdige paremini. lgas grupis saab 2-3 dpilast
vBimaluse 6elda, mis on tema tunde nimi.

Opetaja kirjutab tahvlile kuuldud enese tunnete nimetused: R86m, vasimus jne. Opetaja
julgustab &pilasi oma enesetundele nime andma ja tunnustab selle valjalitiemise eest.

NB! Opetaja normaliseerib erinevate tunnete tundmist - inimesed vdivadki samal ajal ja samas
kohas vaga erinevaid tundeid kogeda. Kui mdni valjendab vaga raskeid tundeid, vdib uurida,
mis aitaks tal end paremini tunda.

Opetaja lisab loetelule sbna TURVATUNNE

Naide, selgitus, uus materjal

Tunniteema tutvustus:




10-20
min

16 min

2-3 min

1. Meil on mitmesuguseid erinevaid tundeid, mis saadavad meid praktilisel kogu aja. Osa
tundeid on meeldivamaid, osa ebameeldivamaid (vdib vaadata tahvlile saanud
loetelust naiteid meeldivate ja ebameeldivate tunnete kohta). Méned tunded on
lihtsamad mdista, mdned keerukamad. Tana radagime |dhemalt TURVATUNDEST.

Opetaja kiisib dpilastelt niiteid, mida tihendab nende jaoks turvatunne. Mida me
tunneme, kui meil on turvaline olla. Turvatunne on komplekstunne, see vGib sisaldada
rahulolu, ré6mu, aga ka nt igavust. Opetaja margib nimetatud tundeid tahvlile TURVATUNDE
juurde.

Opetaja palub igal dpilasel meenutada ménda olukorda, kui ta tundis end turvaliselt.
V6ib paluda selle ka dpilastel (sedelile/vihikusse) kirja panna. V6ib paluda klassis naiteid tuua
vOi paarides oma mdtet jagada.

NB! Kuigi enamasti voiks selline meenutamine tuua kaasa pigem hea tunde, siis voib juhtuda,
et monel parasjagu keerulises olukorras oleval dpilasel tekib ka kurbust. Tasub olla
tahelepanelik, jargmine harjutus aitab tapsemalt aimu saada.

Kraadimisharjutus: iga dpilane hindab, kui turvaliselt ta end hetkel tunneb. Seda saab teha
kogu kehaga skaalal pusti-kiikki (nii saab ka liikumispausi), voi katega naidates. Opetaja
teavitab, et tunni 16pus otsime koos vdimalusi, kuidas turvatunnet suurendada.

NB! Kui on neid, kelle turvatunne on vaga madal, saab dpetaja hiljem soovitada meenutada

neid olukordi, kui oli turvaline tunne. Samuti arutada kellegi usaldusvaarsega, mida teha, et

turvalisemalt tunda. Opetaja vaib tunni I6ppedes ka vaikselt uurida, kuidas dpilane end niitid
tunneb ja kas voiks abi vaja olla.

Opetaja selgitab - turvatunne on iga inimese pdhivajadus, seetéttu on vaga oluline, et
me koos selle eest hoolitseksime. Uks tosine asi, mis turvatunnet koolis I6hub on
KIUSAMINE.

Kui klassile on kiusamise teema tuttav, voib Uhiselt meenutada, mis on kiusamine. Kui mitte,
vOib kohe asuda e-kulalistundi vaatama.

E-kiilalistund (16 minutit)

Triin Toomesaare e-kulalistund_"Kuidas mina saan klassiruumis kiusamist vahendada?" -
kiusamisest, tunnetest, tegutsemiseks, | kooliaste, saab I6ikuda.

Triin Toomesaare e-kilalistund "Kuidas mina ise saan seista kiusule vastu?" - kiusamisest,
grupiprotsessidest ja kiusamisele vastu astumisest, Il, Il kooliaste

NB! Opetaja v6iks e-tunnid eelnevalt |abi vaadata ja vajadusel karpida.

Arutelu liihidalt - millest videos raagiti.

Kinnistamine

10-20
min

Ulesanne: métle iiks asi, mida juba tédna saad teha, et tunneksid end turvalisemalt ja ks asi,
mida saad teha kiusamise arahoidmiseks.

Variandid:
- Uksi-kaksi-koos: véib anda ajapiirangu nt métle enda ette 1 minut ja siis jaga
pinginaabriga, 16puks klsib dpetaja naiteid Ule klassi
- Abikded/abisildid - nooremate dpilastega saab kasutada oma kate
kontuure/sedeleid, Ghele kirjutavad nad asja, mis aitab neil turvalisemalt tunda, teisele
tegevuse, mida saavad teha kiusamise arahoidmiseks. Katest/sedelitest saab kokku



https://youtu.be/A4cOfAnHANI
https://youtu.be/VoPtr0MKGsU

kleepida klassi turvapuu, turvapaikese vmt. See vdiks saada paigutatud klassi seinale
ja vajadusel saab seda hiljem korduvalt lile vaadata.

NB! Kindlasti tuleb kokku leppida, et kiusamine ei ole kunagi ainult laste vaheline asi, sellest
tuleb alati taiskasvanutele teada anda. Opetajad kuulavad hoolivalt dra kdik pédrdumised ja
otsivad koos dpilastega (kiusamis)olukorrale lahendusi. Vastused “Ara kaeba” véi “Proovige
ise lahendada” ei aita kuidagi, jatavad lapse ilma probleemilahenduse dppimise vbimalusest ja
vahendavad usalduslikku kontakti.

Kokkuvotteks - kraadimine - kui hasti sa end praegu tunned (kas taas kuikki-pusti, kate abil
voi muul klassile meeldival viisil). Kui on lapsi, kes valjendavad kehva enesetunnet, tasub
nendega parast tunni [dppu vaikselt kontakti otsida ja uurida, milles asi. Vajadusel tuleks neile
individuaalset toetust korraldada.

Kui jaéb aega: voib 6petaja kisida dpilastelt mis on sellest tunnist kasulik ja vajalik kaasa
votta, mis aitab neid ka edaspidi? Seda voib teha ka jargmistel paevadel meenutades.

®

C J
ISA KiVa koolidele: <5

- Klassijuhatajad saavad labi vaadata KiVa-tunnide kavad ja valida asjakohaseid
teemasid ja tegevusi, vbib jagada neid ka ainedpetajatele I6imitult kasutamiseks

- Eriti asjakohased: | kooliastmes alustuseks tunnid 2-4, kiusamise teemadeks 5-8; I
kooliastmes leiab kdigist tundidest kasulikku sisu; Il kooliastmes leiab meie- ja
turvatunde toetamiseks tegevusi Start plokist, esile tooks emotsioonidega
toimetulemise 6ppimise (Il moodul Ik 122-126), enesekaastunde teema (lk 136 - 140),
kokkupuude mitmekeskisusega (Ik 142-148), lisaks kiusamisega toimetuleku teemad.

LISA VEPA koolidele:
- vdib teha Uksteisele temaatilisi kiidusid;
- kui klassis on VEPA visioon, siis saab viidata sellele ja kiisida, millised tegevused
VEPA visioonist aitavad meil ennast turvalisemalt tunda? Mida tuleb juurde lisada? Kui
klassis VEPA-visiooni veel ei ole, siis tasub seda luua hoides fookuses turvatunnet.

Vaata teiste sekkumiste kohta ka www.kvht.ee

+ VEPA
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